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 1. Ь     
І  Ь 

 
1.1. І    

  „ ” (   „allos” – ,  „ergos” – ) 
  1906  .     ,   

,       .    є,    
             

 . ,  16      є ,  
   ,    (    

є  „ є ”),     . 
     E.Jenner,    

,     ,    ,   ,  
.  R.Coch, C.Mantoux    (  

  )   . 
  .  (1873),   ,      
 , ”     – ,  є  

 .  1907    .  ,  
  ( )   ,    
  ,  .    

   ,       
     ( )  є   

     ( ).    
         

  1902   Ch.Richet    P.Portier   .   
        ,  

    ,      . 
   є    .   

   є .      Magendi. 
 1921         

   ,  1925       
 „ ”,   1967       IgE,   1969  

   . 
 ,         

 . ,   . .  (1907)      
       ( )  

 ( ).  
           (1936) 

. .   100     ,    
є    .  

    (   “ -
”,     )  є . . , 

. . , . . , . . , . .     . 
    ( ),       

. . , . . , . . , . . , . . , . . є ,  
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. . ,   . .     ,      
   .   -     

"   ,      IgE. 
        . . . 

          
 ,      . . , . . ,  
. . , . . ,  . . , . . , . . , . . ,  
. . , . . є , . .   . 

           
    ,         :  

. .  (  ),   - . . , . . ,   .,   
 – . . , . . ,  - . . ;   - 

. .Є ;   -  . . , є  - Є. . ;   -  
. . ;    – . . ;      - . . є , 
. . , . . є ;    -  . . , . . ;  

 - . . , . . є ;   – . . , . . , 
. . , . . , . . , . . , . .Є , . . , 
. .  .         

  ( . . ), ,   ,   
є    ISAAK. 

  ,         є  , 
   " "    .      

,            .  є  
(   )     ( )    

 ( ).              ,  
, ,       ,   є  

    (        
 ).  

            
   ,  ,     , 

 ,   , , 
    . 

     -   ,  
 є     ( ,      

         , 
, ).  ,   є   

  ,     ,   ,      
   є    . 

          ,   
    . ,   є 

,        
   . є  “terra inkognita”  

 ,     . 
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1.2.Р ь  ь 

   ( ) є  
, , ,     ,   

 .     є    є  
, ,         

      ,    ,   
    ,     

,    ,  , 
  . 

 ,   є  ,     є  
, ,      ( . . ,  1990;  

. . ,  1992),  -  -          ,  
, -      ( . . , . . , 1990; 

. . , 1991). 
 ,  є        

є   :   , ,     
ь ,  ,     ь.  
 ь ь ,   ь -  ь   , 

є ь      ( . .Є є , 1989; D.Hendrick, 1989),   
     ь    

 .  . .  (1984),  . .  (1989),  . .  (1985) 
,  ь ,      

(  є ь   ) є  6 - 10    ,  є є ь  . 
         є  

  -   1.                                 
 
 
 
 

                1 
       

 
   

   
 

  1 : 20 - 25 

  (  
) 

1 : 40 - 60 

  1: 30 

  1: 1000 
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           ,  
,        є.  , S.Dold (1991)  
,          

є   10  20%.   
  . . , . .  (1998),  "   

 є  ,         
( ),       є , ,  4 - 32%  
  0,5 - 30%,     є  5% . 

    ,      є 
  ( ).       (    ) 

 є          є   20%.  Є 
,       Є  є   50 . . 

   ,        100 
. .,     ,      ,  
  ,  . ,  ,    

       є 0,3%.   
  (  ,  . .  (2000),  

  ( )       є. ,  
  1977  1991     1%  2,8%,      1964  

1994  -  4,1%  19,6%,    1979  1991  -  2,5%  5,7%,   
  1968  1981  -  1,7%  2,8%.   

  EAACI (Є     )  
   ( ) є,   2015    

Є     .  
   є є   .   

   є , ,   ,  
 .   . .   . (2000),    18% 

є     є         
,  30%        є 2 

,  43% - 3 ,  10% -  4 .      
   . 

     

2.    
є   ,     .   

      ,   .  
         є   2,5 - 2,9  100000 

,  є  ,  ,     
,             
. ,          100  

    21,6,    - 17,6,   - 16,6.      
   2   (A.Tattersfield, 1991).       

1979 .  0,9  100000 ,    1989 . - 1,9  100000.  
           є  

 .  ,         ,  
      10     є 1 - 2%  (T.Matsui,  
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M.Baba, 1990).         2   (A.Tattersfield, 
1991). 

. .  (2003)     ”   ,  
      (  ,   

)  0,01%     0,10% -   .  
    є є   500    ,  

.   . (2000), ,       
  є  300   . 

  . . ,    є  1  
     5 . ,   – 4 –  10 .,  

 – 79   100000 . ( . . , 2002). 
,        є (   ) 

 30  120 .  .       
,  . 

 ,   є ,     є  
    ,   , . 

      ”є   – 
     ,   

  . 
      " є "   

,  ,      є   
  - , є     
,      .   

        є   
 ,      . 

 
3.  ,  ”    

  є є     .  
   є . ,    1974   є     

     .   .   . (2000),  
1990 .         6,2 . .,  1996     

      $1,8 .  Є ,     
   Є   1 - 1,5 . є   ,  -  1,5 - 2 . 

є  (European Allergy White paper, 1997). 
   є  1       

         $255 - 372 -    
159 - 338 -    . .   . (2001). 

Є  ,         1%     
 .   ,       
      ,    

 ”         (  
       ,  

 ). ,     ,    
   ,     , є 
. ,         
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    .    –  
. Є, ,  ,     
,    є  . 

є  ,  є      
, ”   : 

-   ; 
- є   ; 
-      ; 
-   . 

   , ,    
     є,      

.        є   7%,  
  - 8%,    - 5%. , , 3,36; 3,84  2,4 

. .          
   (  100 .  , 400 -   
 , 1500 -     1000   ),  

    є    8,6 . 
.    (           
  " ,   ) є, , ,   

       є   1,5 . .  
  ,     ,  
є       № 127/18  02.04.2002,  

  є      10%     ,  
            11,2,  

  - 30,0,    - 58,8 . . . (  100 . . .). 
,   є  ,      
        . 

  -   ,  ,   : є  , 
  ,      

,       . 
            . 

,  ,       ,  є 
  ,  є     , 

, - , є       
,  , -        є  

.  (   – 1 -   0,5 - 1 . ) є 
  - .   ,    

      - ,       
  1   5 ,   – 1   12 .  ,   

,  є      - ,   – 
       , 

   –  .  
       ,   

”   є      
 . 
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1.4. О     У  

     є   40 .   
       ,   

( ) .     (   -  
  ), -     -  .  "   

    - ,  , 
 ,   ,       
      " "  

( , ). 
  ,  є    20%   

 (   є   є  є    10 - 15%), ,  , 
є      . 

         
,   є    .   

      (№ 127/18   02.04.2000 .),   2002 , 
       ,  

    ,       
  ,   . є ,      (  

         ) 
–       . 

 
 
 
                                                                              

                                      
 

                                               

  ( ) 
 

 1.      
 ,       є  

 . ,        ,  
  є  є   , є   

   ,     
 ,        . 

 
    1.5.    

  , ,           
 .  ,      (  , 

,  ,   ,  
),  (    , ” , , 

            
 

  , 
ь  

 
,  
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 ) .       ,    
 (  )   є ,     є  

 (  ,  ),   ( , 
,  ) – є ,    

.  
     ( -10)     

   ( , ,   ,    
);  ,   ,  ,  , 

   ,   ,    ,  
 ,  ;   (   
),  ,   ;   

,  (  ,  ),     ;  
 ,   ,  ,  

, ,  ,      
   ,   . 

   ,       є   
є     ,   є  .  , ,  є 
 ,         

(Paul Van Cauwenberge, 2001).        
    ,       

.          
 .  

 ,  ,      
  .       

     .  ”       
 , ,    ,  

 ” ,      . 
.    є    ,    

  ,     ,   
     .     ,  

   ,    , 
   -      .     
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і  2. І ,  І , Щ  
Ь   І  Ь 

 

        
,     ,  ,    –  

( ),      ,     
. 

       3 : , 
   (       ).  

 
2.1.    

  ,    є   (  
 ),       є ,   

     . ,     
     ,  є  ,  

       ,    
    .   є    

  ”є  , ”    , , 
   ,      .  
      ,     ( )  

 ,      .      
“       EAACI (2001)”, ,  

- ,   : 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ь 
                                    
 

                                                           
(                                            (    

)                                                                                ) 
 

 ь ,  ь,   ,   є  
  : 

 

 
 

IgE-                                               IgE-  
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 C.Pirquet  ,      :   

 .  ,  P.G.H.Gell, P.R.A.Coombs (1962)   
4   (   )  (    ”   

 ,     є    ).    
         -     4  (  2 ): 
I   — ; 

  — ; 
  — ; 
  —   . 
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 2 
  І  І  ( ) 

(  P.G.H.Gell, P.R.A.Coombs, 1964) 
 А  І ІЧ  

ХА І  
ІА  

А ІІ 
І ІЧ І   

1 
( , 

) 

 +   
IgE, IgG,   

,  
, ,  

   

, 
ь

 

  
 

  

, ” , 
ь  , 

” , 
 
, 

 
 

2  
(  
        ) 

  IgG, 
IgM є ь  

  
  

    
   

є ь   
 

 
, 

 -
  

 
, , 

 
 

3 ( , 
   ) 

є    
  IgG, 

IgM   
  
, є  

, 
є  

  
  

, 
ь  
, 

 -
   

  
, 

ь , 
 

  

4 
( ь , 

ь 
ь  ) 

є  
  

   
 -

 

  
,  

  

 

 
1 .  .   ,   є    

,         .    
     . 

2 .  .   , , є 
   ,      . 

    +   є      
      .       

  ,  , ,  ( ), 
3 .   ( ).     

є      ,    
  ,        
.      ,  , 
  ,  ,   .  
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     ,  , ,  
. 

4 .     .   
 24 -  48        -

.   є    -  ,  
      .   

      .     
 є  . 

       ( ) –   
         

,   є   ,    
 ,  є    . 

  (    „ є”   „  є”  
    ( )      

( ).      ,      є –  
, ,   ,  .   

,  ,  “ є”   
, ,       ( ),   

  є  . 
 є . .  (1999),  є  ,    
  -   Th2,  ь    IgE.   

  ь       ь   
  -   Th1  ь     IgM,  IgG,  -   

ь IL-4 є ь ,     є  ь      . 
 

                      h2  : -4, -5, -10, -3 , -6. 
ThO  

                      Th1  : -2,  - , GM-CSF 
 

Є  ,        
 ,      

   Th1 .  , ,    
( , )    . 

 .       
 є  , -      

( ) „ є ”      
 .    є   - .  

      ,    ,  
    .  є   ,   

,  ,   : 
)    є ; 
)    . 

 є   Th2- ,    , є 
  ,    є -3; -4; -5. 

   -     ,  
 IgE  (    - IgG4), є      
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       є    Fc-   
IgE. “ ”  ,    ”   

. 
                                                                      3 

  ,  Ь Ь  
    

    ( )                                                               

 – 1 є  ь    , 
 ,  2. є 

     

 – 2 є  ,   , 
   , є 

  , , є 
 - , -6, -8 

 – 3 є  ,  

 – 4 є  , є  
, є    F -  IgE,  

   2     
, є  - , 

є  -1, -6, -8, є 
 ь ,  

 – 5 є ,    
, є  є ь, є 

   , є 
 IgE     ь   

 

 – 6  є    , є 
,      

,    

 – 8    

 – 10  є  Th1, - , , є 
      

 – 13 є  -4  є   : 
ь ь ,  IgE   IgG, є    
F -  IgE,     

 2     , є 
    

ь   

GM – SF -    є -  
,  є ,   

 ,      
    

    1 .         
 ” є       ( ) IgE- . 
      (    “ -  

 ”) ,   ,   
    ( ,  , ,    ,  
     –    ,   “ ” 
є   ). 
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    1 .    “ ”   
,    -3, -5    ,   

 є   ,  , .  
     4.  

,     є    .   
       (    

„ - ”  )  є   . 
                                                                                              4 

      1       

                                         

                                   
   

”  ,  
 , 

,       
    

   
,  

   
 

, 
    

  ,  
 , 

,  , 
, ,  

   , 
   
                                                                                                                 

        
  

 ”    
  

  

 
  

   
   

 

 
  

   
      

 

,   3- 
,   

   

  
 , 

  
(  ) 

 ,  
   

 

 

  
 ( ) 

  
   

  ” , 
   
                                                                                                               

 
є      4, 4, 

4, 4                                                                            
   

 , 
  

  ” , 
   

(  ), 
 , 
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 2, I2, 
E2, F2a 

  
” ,  , 

,   
 , 
 , 
 

,  
  

                                         
     

    
”  

,  
  

   
 ,  

 є  
 +  

 

 
2.2.  

    є   ( ).     
 (  ),      ,  
 ,  .       

 .   : , , , , 
  .   – , , ,   . 

   є     i   
, ,          

,   –    -  .  
    ,    .  є 

   ,    
   ,      

    . 
    
2.2.1.  .  – ,        

       , ’ , . 
        

  :     ,     -–
,    –  . ,  Amb a 1 є   

 ,     Ambrosia artemisifolia..  
  - є  :      

 є   100    . 
    : 

1. З  : ,  , , ,  
; 

2. ь  : , , , , ; 
3. ,  ь ь :  , , , 

 ; 
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4. : , , , , , , , ,  
; 

5. ' : , , , , ,  
; 

6.     : , ,  ; 
7.    : , , , ,  . 

  ,    ii  
    ,      (    

   ,     ). ,  , 
 .  ,  ,   ,    є 

    .      ,  
  (Thommen)  , :  

1)   є  (  Yeger, 1986, 1     є  4,2 . 
 ,  1   -  1   ).   

       500  , ,  
      25   1 3 .     
  ( ,  )    ,  

    . 
2)     .      

  2         ,   
. 

3)    .  ’    ,  
     i   , ’    

. 
4)      . ,   

     5000     , 
  ,  40000  -      

 .  ’      ,   є  
   (     є 

    38000 ).   ’   
   . ,      

      30      . 
 є . .  (1990),       

    ,   ,  , 
 :  ( henopodiaceae),  (Amaranthaceae),   

(  (Rosaceae),  (Asteraceae);   :  (Fagaceae), 
 (Poales)). 

Є       
“      ,  є  

” (Mandrioli R. et. l, 1995)    Є   ’  
    Alnus, Corylus, Betula, Olea,  

 Cupressaceae / Taxaceae, Poaceae (    - Cerealia), Urticaceae, 
Artemisia, Ambrosia.  , є  є   : Fraxinus 
( ), Platanus ( ), Pinus ( ), Quercus ( ), Castanea ( ), Rumex 
( ), Plantago ( ), Chenopodiaceae / Amaranthaceae. 
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,  Pellitor , Cerealia,     . 

      є     
  .    . .  (1991),   є  

  є       .  
      ,    

 : , , ,  , , 
,      . (D.Kraft et O.Sehluer, 1993; 

Urbanek R., 1993).   ,    є 
    є    ( .H. , 1994; 

. . , 1995; . , 1995; Urbanec R., 1993).  Behrendt H.  . 
(1993) ,    є     

    (Dactylis glomerata),   є  
   .       

     H.   . (1994)    
 - ,     ,  

    . Sch nko H.A.E. (1993)  
    .      

         
(Rund-Weeke E., 1989).    є   

’    є     є     
       .   є . .  (1995), 

 є        
,   ,   ,  

   : ’    (  ) 
.      (Atriplex),  (Hordeum),  

(Poa),  (Bromus),  (Arrhenatherum),    
.  , ’        

,      . , .H. є  (1994) є 
    ,        

є     -    
. 

   є        
    ,     .  

   є   ,    є  
 ( . . , 1998, . . , 2002).    

  ,   -    
 ,    , -     
  1916 ,    -  1942  (European Academy of 

Allergology and Clinical Immunology (EAACI), 1994). 
 є  ,  , , , 

, , , , , ,    
       є   

  (Emberlin J., 1999; Gallop R., 1997; Stach A., 1997; 
Rapiejko P. 1996 ; Malea M., Soler M., Charpin H., 1973; Hodal  L., 1997).    
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  Є   ,      ,  
          

     ,    
    ,    

   ,        
 (Gamal E.G., 1998; Benninghoff W.S., 1991; Bolick M.R., 1998),  

       (Salvi S., Krishna M.T., 
Mandrioli R. et. al., 1995;  Holgate S.T., 1997 ) .  

 ,        ,  
  є      

 .        ,  
 60         

     . . .  
  ,     , 

     (   , 
  ), є    .  ,   

      . (Savitsky V., 1997). 
        

 є  ( . . , 1985; . . , 1986; . . , 1995, 
. . є , 1998; . . , 1999).    ,    -

    є  . ,    
 " "  є   ,    

  -   (  - Artemisia)    (  - 
Atriplex).  

 '   , ,  є     
   ,     ,   

  .         
,      ( . . , 2002).  

      ,    
 , є   :                                                                               

)   –  , І , , , ;    –  
, , ь  . 

)  ”  –  ;    –  , , 
 

)    –  ;    –  є . 
           5.  
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2.2.2.  .       
,     ,  ,  
. ,       

    (    ). , 
,     .   

   : , , , , , 
, , '    , , , , , , , , 

, ,  ,  ( , , , , ), , 
. 
 

.     є 
'  .          ,  
    ( ,  ,    . .). 

       є  
 .    є  .   

    '       . 
.            

   є ,      .   
   , ,  ,   

є     є .  є  є  ,  
  , ,  : ь , , 

ь ,  .       ,  
   : , ,  ,   
 . 

 '         
 ,         

   ( ,   ,  , 
   .). 

   .   ,    ,   
     ,     

  :  , ,     
  . 

   ,     
.    ,  '        

 ,    ,   .     є   
   , ,   ,   . 

   ,    .     
( ),         '  . 

  ,  є    ,   , 
   - .    10 %    є   

 .    -    є   
     ,     ,  

є    . 
' .    '    ,   , 

 є  є     -  ,    
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 .       '  
    . ,    '    

  є      ' . 
         

'     ,      ( ,  
,   ,      

 ). 
  —       , 

  '   ,      ( , , 
  .).       40 ,   

   ( ь , ,   .).  —   
     . 

  .        
. ,     (    )    

,         . 
    є      

  ,      : , 
   , ,   . . 

           
. ,      є     . 

      .  ,    
   ,     ( ' )   

 . 
,  .  ,     ( , 

,   .) є   .      
  ,    —       

. 
 ,   є         

( , ,   . .),       . 
    , .  

             
,          (  , 

 ,    , — , ,   . .). 
 ' ,           

    ( , ,   . .). 
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2.2.3.  .    ,  ,  

 , ”  ,  .    
 є   . Є ,  ,       

     є      
.  ,   . .   . (1987),  
    ,     є     60 % 

.  є  Guer n  B.  (1994),   i   
      є   :   

 ,   ,    . 
    ( ),      

 80 %   , 11 %  ”   46 %    
’ . 

        
  Dermatophagoides pteronyssinus,    " " 

. ,     ,   
,  ,      . 

ь   ь  D.pteronyss mus  D.far nae,  
ь  90 %      ( . .Є    .,  1989;  

M.D.Chapman et al., 1989).  є  36       
( . .    .,  1986;  M.D.Chapman  et al.,  1989).   1   

         ( . . ,  1990),   
i     100 - 500         

(Harvey P., May R., 1990).   є      70—
80%   20—25°  i .   ' ,    

    ,    ,     
є .       (  ). 

 ,     ь    ь  
ь    ,   . 

   ,      , 
  Ig            19 % - 24 % 

,  (B.Kang, J.Kang, 1989). 
    ’   ,  

       ( . . ,  1984,  
. . є , 1997),      є ’  .  

    ’      є   5  60 % 
( . . , 1984; . . , 1984),   є   

      ’    . 
             

 ( . ).  
    ,    ,  
      .   , є   

 є       .    
      68 – 76 %     

є   (Kang  B.  et  al.,1989; Sperber K.  et al.,  1993).  
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  Blatella German,  є   Є , є , 
 ,            (P.G.Rh chman   et   al.,   1984;  

M.D.Chapman et al., 1989; Kang B., et al., 1989). 
 
2.2.4. ь   .          

         .   
:  , , ;  , , ,  , 

, ,  . 
         ,  

     , ,  , 
  ,       .   

   є є   .    
         ( ). є 

     . 
     є   1  4%    

є  11%  .   є      
  . Є           

   .      – ,   . 
,    ,        є  , 

 .      ,      24 
.  

    i, ,   .      
. є  ,   , . 
  є  є  ,     

  , , .  ’   ,  
   . 

 , ,    –       
 .       ,     . 

      : , 
 (  ) .      є 

        ,    
    (   ”   ,    ). 

 
2.2.5.І  .     -  ,     ,   

.   є   ,    , 
              

. 
       

      . 
,         

є  ,      , ,    
,    .        

    ,     , 
     . 
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    є  
,      ,  , 

,   . 
    ,    ,  

 , ,   '    .  
     ,    
,      ( , , ” ,   

  .),        . 
     ,    ,  

15%      .   є ,  
” ,  ,     (  

), ,  ’ . 
    є        

  ,   ,     , 
  . 

i i i      i є   0,3 – 5 % 
, i     i i   22 – 43 %  i i .  i   

  -  i i, i   i i . i  i    ii  
 4 – 5  i   i .    iє    i    50 

.  i i  i   ,  i   
(  i ii )   (  i i ii ), i 

 i   3  i , i  i  i   i . 
  i     Hymenoptera (  

Insecta),   i  i i i  —> i  —>  —> 
. i i ii    i    
 i : 

1. i  Apoidea ( i),   i  i i ,  
 i i  Apidae.    ,   i  

 Apis (     Apis mellifera —   ),  Bombus 
( i )  i ;  

2. i  Vespoidea ( i ),  i    
i ,   i i  Vespidae (  , i i ).  
i  є  i ,   i Vespula i Pseudovespa,    
i  i i i   ,   i —   (Pseudovespa vulgaris), 

Vespa ( i), Polistes.  
  i i ii  i      

(47%),   i   (14%),  (27%), i  - i i   i  
(6%).  31%        ,   . 

 
2.2.6.  i i i   

       ,   
 є     .     є   

 , ,  .    .  
 ( , , ), i,  –      
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.  ’       ,   
     ( ,      
 , , , ,   ). 

 ” ,   4 .      
   ,   60000   є  

.  1500      , 4000 –  
  .  5000  є    

 .         . 
    є ь  .    , 

       .   
— ,  , ,       '   

- є . 
 
2.2.7.  І   

     , , ,   
.  ,  ,     -

      —  
 .       

 .        
є  ,   ,     , є  , 

         . 
 .      . .   . (1966)     21,2% 

 є   .    є     
Mucor,  Pen c ll um,  Rh zopus, Asperg llus  (M.K.Agarwal  et  al.,  1982).   

    300.  є        
Asperg llus,  Alternar a,  Pen z ll um,  Cladospor um,  Cand da.    

. .   (1990),  35,4%      є    
.        –  , , , 

.    є   100   . 
   є  ,  , ,  

  . Є ,       Cladosporum 
3000 / .      Alternara      

   .  
 .         

  .    є     
 in vitro.  

 .      , , 
.      . 

 
2.3.     

         . 
1.    .     
,          є  

- -  2-  .  '     , 
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  є     -    .  
           
 є     - -    

  -  1-  .    „ ”   
 , ,  ,    -

12.   , -12,   -  0 , є  
  h1- ,   -    

 h2- .    ,    , 
       ,   , 

,     h2-  2-     
   . 

2.   
  ,        

     75% .   ,  
 є    ,      

  є   50%.         
   ,    ,    . ,      , 
 є     ,     . 

         
 ,   є: 
1.         

 Ig   ; 
2.    " "    Ig; 
3.    - -  2-    

 -4  -5; 
4.      (  ). 

       є 
,   є         

       . 
      . 

1.     . ,      
     ,    

 . 
2.     " "    . 

Є       ,   
,           

       .     
     ,  
        
 . 

3.       .     
,   'є      є  

     є   ,     
 . 

      , : 
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1.           
 . 
2.          

      ,  є 
    . 

3.      ( , 
,   )     

 . 
   . . , . . ,  . .   (1992), 

  IgE,     , є   -
  2, 7, 12.    . .   (1969),   
  є   60 %   .    

. .   (1991),  є   30 – 70 % ,  . .  (1991)  
-  40 – 60 %. 

3.  .         
       ( . . ,  

1988;  J.Dry, 1990;  J.Menardo,  1990).   H    є 
є     .   ,  

      ,     
 ,  є       

    ( . . , 1997, . . , 1998).    
   , ,  , 

,  –  ,  є  
( . .   ., 1994; H. .    ., 1995). 

   ,   ,     
    ,  NO2, SO2  NO,   -

 2-     Ig.  ,     
 ,        

 ( -8, - , -6), ,   ,     
 ,     . 

       
  є      (  ). 

       .  
 ,        (   

NO2  SO2)     ,  є  є  
       є    
 :  -8, -   . 
        

    . 
, ,     ,    

 ,        
. 

        ,   
   ,        
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.         (    
), , ,  , ,   

, -    ,    
    . 

     : 
1.     , ,    
 ; 
2.      (   , 

     ,   
  ); 
3.     '   . 

  ,      
 , ,        

 ,       ( . . , 1985;  
. . , 1986).      ,   є     

       ( )  
 .      . , 

        .   
,        (  

IgE),    –   15  .      
  ,     ,     

(  ,   ),    
   .   

         .   
    111   (   є 

          
)    . . , . .  (1985)  ,  

    є 0,48. ,   , є,   
 ,    ,      

 . 
.   –      ,    

         
  ,     .   ( )   
 (1-3   є  - )    (4 ).  

  є 1  ,       
     .    є 

,     ( , , , 
, ,  )   ( ,  ).  

    (  ),        
   ,     .     

  ( ), ,        
  . 
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 3.    Ь. 
 

        ( .  
  2): 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 2.   
 

    (  )  : 
    
1. З     . 
2. ’є   . 
3.    . 
4.  . 
5. ь  .  
6. - ь   . 
7. ь    .  
 

  —     . 
1. . 
1.1.  ,      . 
      : 

, , , ,  . 
      : 

, , , , , . 
    : 

, ,  ,  , ,  
, ,  . 

   : 
, ,  . 

  : 
, , . 

1. . 

 
 

  
 

,  
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    є      
        ,   

  . 
      : 

1.    ,  . 
2. є   . 
3.       ,  

 “ ”  (   ,     
   ). 
4.     ,    

 . 
5.  ,    . 
5.1.  ; 
5.2.  : 
)   ,  ; 
) , ,  , ; 
)  ; 
)  . 

6.         
; 

7.         
. 

  ,       
 ( , , , , , , ),  
-    .      

,  : 
)   ’     (  ,   ,  

ь  , ’є ); 
)   ь  ,  ь    ; 
)  ; 
)      , ; 
)     . 

2.  . 
 : ,  , ’     

 ; ,    ;   , 
,  ,  , , .  

   . 
3.  .  

,  .   ,  
  , ,   , , ,   , 

,    . 
     :  

)  ь   ; 
)  ь  ь  ; 
)    ь  ; 
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)  ь .     
 

  — ’є   . 
  , ,    ’є  

,       .  
,          ,   

є , .         
      , ,   

 ,  є ,     – .   
 є  . є     ’  , 

   . 
        (    

),       ,   
   (  ,   ).    , 

,    ,      
     “  ”.     є 
      , ” , 

  . 
 

  –    . 
          . 
     .  ” ,    
 ,     -     

  .     є    ,  
    , ”  ,  

  .   є   100  
   ,  є ,     

  .     3     ,  
є    : 

 
   

 
 

 
              

   

       
 

   
: 

 

/  .16      (  30 
.) 

 1.Aspergil 
lius niger 

 

                17        2.Aspergil 
lius 
nidulans 

 

                18  
 

     3.Aspergil 
lius 
fumigatus 

 

                 19   
 

     4.Trichop 
hiton 
viridae 

 

                 20        5.Alternaria  
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                 22        6.Candida  
                 23    

 
     7.Kladospo 

rium 
 

                 24   
 

       

. D/Far.         
 

 

           D/Pter.     
. 

     

.      .      
"  .     

. 
     

          
          

.     
 

     

.   
 

       

.   
 

       

.           
   

 
       

   
 

       

          
          

 
 

      
 

    
 

 

      
 

     

     .       
    . 

 
     

    . 
 

     

    . .      
    . 

. 
     

    .       
    . .      
     

. 
     

     
 

     

     
. 

     

    

 3.    
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  1995      ,   

 є  “ ”.  є  є   , 
      ,  

, . 
       

.          (PNU). 
 PNU є 0,06  . 

 
є   .   
    .    

       ( .  5). 
 

  5 
 ,  Ь  

 
  

  ,    
 ,   ,  

    ; 
    

      , 
,   , , 

 , ь .  
 –                                        

 ( ь- ь, ь) 

   ,   
    , 

    ,  
 

  ,  – ь    
      

, ь     
 

       .  1   
   ,     

 ,  4   –  .      
     .  

   " "   (  - ) 
 ,  '      . 

 
 ’      

 є    :    
.       
   ,  –     

  .     ,   
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,       ,   
       ,   

  . 
            : 

-   , 
-   , 
-   ,  
-    ,  
-   . 

          1. 
 

  -     . 
 ,     ,    

 ,    ,     
 .         

( .  2). 
 

’     -     . 
 , ,       

(  –   ,  –   
).        

    ( ), ,  
  ,  є   ,  

   . 
є     „ ” ,  є   

 є       ( .  2).  
       

,  є     .    
      (     є   

  )    ,   
   ,       

.  
        є  

      .      
    є    

,  є    . 
    ,    

 є  ,   є   
 .  

 
 

  –   . 
  є      є .  

   : 



39 

 )  -  , ,  , , 
  ,  ,     ,  

 ; 
)  –   IgE   

( ,  ).    , : 
-       ; 
-   є   ,     

; 
-     ; 
-           (  2-3 

); 
-     ,  є   

 in vivo     ,    
; 

-       
(       ); 

-         , 
  . 

                                                        6 
 

 H    
І    

 
    

 
1 H  ,            

, ь  
 

І , ,  
 

, , 
 

 
2 ,                                

,  
 

 
,  , 

І ,   
3   
4 І ,   

 
, І  

 
 є       , 

  є   (  ,    
 ),    ,    

,    ( ,  ).  
      ,   є є ,   є 

   .   
 

   -   . 
  є  . ,   (  

    ,     
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,  -  є     ).    
 є       

  . 
.         

 (  , ,    , ),  
    .  , , 

  ,      , 
          , 

      ,     . 
                                                 

 
                                                                1 

 ш і  я   ( ). 
  ( , , patch- )   

 .       
    .      
           

   -      
 ,       

 .      20   
   24  –   .   

  є  є ,       ,  
    .    є  

   ,   .    
        ,  

,      є  . 
    ( )    70% 

.         1 2,   
  ,       
    ,        

.           -  
.        .  

   20       (  
    )   24-48  (   

         , 
  ). 

         
    : 

1+  -    ;  
 2+ -  ; 
3+  -  ,  є   . 

         -   
є є . 

     ,   ex tempore  
     ,   
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 ,     4     . 
        ,   

    , є є , 
   PNU   . 

   ,      
,    ,  -   5  –  

.         , 
,       є  .       

 .    ,    , 
   .     ,  – 

.  
       – 2     .    - 

     (    2  8   
є ).   (      

),  ,       ,    
   .  

     ,   10000 PNU  1 .  
є          

  5000 PNU  1 .  ’ ,      
   3-  ,   ,    
 ,       . 

  є  ,     
,  є      , 

  .       є  .  
     є  .   
 є  ,  ,  є    

.             
 . 

 
 
          

   
 І І   
    -  ь  ь    

-  ь 
-  ь 

-  ,  
-      
-    

 
     є    "  ",   - ,  

  є      ,   -  
є     .  ,   ,  

  ’є   . 
    ,          
         .    
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   (   ,  " " 
 . . ). 

     . . , . .  (1999),  
        180 

 є        є 
  –  є   – “   ”.  

        -
,  є   .        

  ,  є       15-20 . 
           

     є  :   
    ,     

     - .   
       7: 

                                      7 
      

   
 

    

 -
  

   

ь -
   

  0     0 - 2   0 – 5 
 1-2    3 - 4  6 – 9 

  3 - 7   5 - 10 10 -15  
  
 

 8 - 12 11 - 15 16 – 20 

  13  ь  16  ь   21  ь  
 

        є  
  .    , 

         ,     
   , -      
  5  ,         

   2,5 - 3 .  5-10     
       (     

    ).    15-20 .  
    є    

,    ,       
.        ’   

  ,  ,  ’      є 
   . 

  є  ,  ,    
.        

 .       
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     ,  -     
 .       (  , 

 )   5    , 
       .    

 є        (   
 ,   є   )   .  

     .  ,   , 
є   1000    ,    - .   
’є         

    є  . 
    70 %    0,02  

  0,1   .      
    ,     20-30 

     ’  -   –    
.  

     є ,   
. ’   є       

 (   "є  є  4 ).       
          .   

 є       ( .  5).  
      є   

 –        ’ є    
.      .       

    . 
       ,  

      ,   : 
ь  -  -   - ь . 

       ,    
: 
ь  -   -  - ь . 

  , , ,   
,     є  . 

     ,     
 .   

         
     . 

           8. 
         

  ( .  9).                   
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 9  
,       

 
       ь                                               
 

  1                    2 - 4  
 

  2               1  8  
 

                          2  
 

 (  - 
 )                                                       10  

 
                                                           -  "  - 

 
                                                             6  

 
                                                                             

 
                                                                             5  

                                                                                50  
 

                                                            
                                                                                                
                                                                                   є  
 

                                                      ’ , 
                                                                                     
                                                                                       

   
 

       . 
1. З  З. 
2.        ь  

ь. 
3.  . 
4. ь. 
5. ь   ь-     . 
6.     . 
7. . 
8. З  . 
    є   , 

    . 
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                                                                                 2 
   . 

      , ,   
  . 

         
   (0,2  – 3 )      
 .   15-20    ,     

           ,   
         

20 .     15-20     
  ,   10  є      -  

1000 PNU  1 .      ,  , 
     ,  ,   .  

         
     ,      

 є      20%  . 
      ’      , 

     ’ , .     
 ,         

   ,       3-4  
 ,  3-4  2%  ,    

 .  
  є       

,        , 
є      . 

   ,     -
’  ,  ’   
.              

,          
’ ,   .  

  :       
’   .   10-15    ’   ,  

         ,   
    .    ,  15-

20      ,  10     
    .  є     

 , ,  , , .     
     2%   ,    

  ’   1-2  0,1%     
 . 

        5  
–  ,   ,   10 , -  ‘  .  

    . 
       

   є  .   є є   
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 ,   1.     
є -   (1,5    2-3 )   є  

 .    є       
,  10    ,     ,  

        . 
 є     1 ,   20%.    
  1    (    

  20%  ).   ,    , 
 .  
          ’    

     6-12      . 
     є   .   

    2-3        
        3 .  5-10 

         є  
,   ,     є    
.     є   .   

    ,     
,      10 . 

   ,   є   
,    .      

  40-42        10 
.   є         

. 
                                                                                                                             3 

    
(  . .   ., 2001    ) 

1.  
   є    ,  

  (   ” )    . 
    'є ,    

    ( .  4). 
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 4.   
 

  'є   
 (  'є ) —  'є  ,      1   

  (  500-800 ).      
 .  ,     , є  

 'є  ( )  є 2/3 .   (1/3)  'є  
   ( ),  є     

 (150—200 )    .    
    . 

 (  'є  ) —  'є ,    
    (  1000-2000 ). 

 (  'є  ) —  'є ,   -
     (1000-1500  — 25% Є ). 

Є  (є  ) —    , є   
  . 
Є  ( є  є  ) —  ,   ,  

'є ,        (  3000-5000 
).      (  35   є ,   

є ),  (   — ,   ),    ,    
 .   Є    ,     
    ±15  - 20%.       

 Є   80%  . 
Є  (  є  є  ) —  'є  ,   
       (  — 70-80% 

Є ). 
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 (  'є  ) — 'є ,  є     
  .        25-30% Є  ( . 

),       35%  Є  (  1000-1500 ). 
Є (   є ) — 'є  ,     

   ,     (   40-50% Є ). 
Є  (  є  ) —  Є   ,  'є ,  

      . 
   

        (  'є  
) —     1     

(  6-8   1 ).         
 ( )  . 

 —   ,   'є , 
  є  —   'є  ,    

  1 ., є    
 .  50-180 . 
 =  • . 

    , ,    ,  . 
     ,       
є . 

  
1 ( 'є      ) —  'є  ,  

є          є   
  Є .         70% Є . 

  ( ) 1/ Є     %,   є 70-75%. 
25 —  'є       25% 

Є . 
50 —  'є       50% Є . 
75 —  'є       75% Є . 

         
 .        

60%   . 
25-75 —  'є    ,    
  25  75% Є . є    .  

    є   ,  
1. 

   
       

   .     
,      . 

    (   obstruction – 
) є         

.          
,    .        
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є     ,    .   
  є    ' . 

  ( ) (  . strictio — , ) 
         

     . 
   (   )   

/ Є , Є ,   1,  ,  Є .  
   (   )    

75, 50,  Є ,   Є   є    
є . 

 є     —  
. 

    є  
 Є , Є ,    є  . 

    є     
,     ,    

Є , Є ,     1, 75, 50. 
 

  10 
      

 
 

  
 

 
 

 Є  > 1> 
1/ Є  

Є  = 1 > 
1/ Є  

 
 

Є < 1< 1/ Є  
 

 
 

Є  = 1< 
1/ Є  

Є  > 1< 
1/ Є  



                                                                                                                                    11 
   

 
                                 

       
Є  % > 80 >80 >80   

 
1/ Є % >75 60-75 40-60 <40 <40 
1 >80 70-79 50-69 36-50 <36 
 % >80 65-80 45-65 30-45 <30 

Є  % 80-120 120-150 150-175 >200 >200 
 
 

 „  – ”є ” 
 

 
  5.    'є     ”є   

     
 

 є    ,   —   .  'є   
 ( ) є    .      

є  є  (Vmax= 50%) є  D,   
  ( 51) —  . 
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 —  'є . 
 —  ”є . 

 
 

 
 
 
 

 6.      .  
.  . .   .  

.   . 
 

 7.   „ - ”є ”   : 
.  .  .   .  .  . 

2.  
 —      ( ),  є  

   ,      .  
  є      , 
  ,  ,    є   є 

     ,    
   ,  ,       

. 
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    1,   є     
      є    , 

     ,  є   .   
        ,  -

є     . 
   : 

1.        . 
2.       . 
3.      . 
4.      . 
5.      .  

   : 
1)    ,  є    60-800 /   

    ,   ; 
2)  ,  є    30-370 / , 

  є ,  , є     :  
      . 

 ” ,          
є .       ,    

  .     є     
        .  
  є    . 
   ,  ,  5-6  . ,  

  . 
  

є   : 
-      ; 
-            ; 
-       ; 
-         ; 
-        . 

 є  є     (        
є      )    .    

     ,  є   
 .    є     
  .        є  

,  є  .        
є     ,       

 є     є . 
    . є   є, 

      “ ”.    ,     
  ,  є  .        
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 ,  —       

 .         
є .      є     
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 . 
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є     ( 1).  є   
 2-      15  є    

  ( 2).    ( ) 
є   : 

= ( 2  - 1): 1 100% 
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                   >25 

              15 – 24 
               10 – 14 
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 4.      
 

       .    
         . 

  є 4  :  
1.  . 
2.   . 
3.  (   - І ).   
4. . 
 

4.1. і   і і я  .  
      є .  ,    
  ,   .     ( . . , 

1999), ,       ,    20-
 . - ,        

 ,  .    
   є ,       

,  є    . 
,       : 

1)   (  "    "); 
2)      ; 
3)  . 

    ,   ,  : 
)  ; 
)     ; 
)  ; 
)       ( ). 

4.2.  .    
 ,       ,     

   .     ,  є  
  ,       .  

        є   
,   ,  ,   

 ”    ,  є   . 
  (       )  

    .   ,    
(" ")  є     ,     є   .  

   .     
 -    є    
      ( є  

         6). 
       є : 
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-      ь     

  ; 
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-    -  - ; 
-    ; 
-    ; 
-      ; 
-  ,   -12; 
-   -   1    -  

 2 ; 
-  CD4+   Th2-   Th1- .; 
-    - ; 
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-    - ; 
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"  ( ) -  WHO POSITION PAPER  “Allergen immunotherapy therapeutic 

vaccines for allergic diseases”, Geneva,  January 27-29, 1997 -  
 : 

-         
   , " ,  ,     

. 
-  , "    ,     

 ,    . 
 є є  ,       

 ,         
 . 

      є: 
     – 85-95% 

  - 80 - 90% 
   – 70-80% 
   - 70-75% 

  .   .  (2000),      
    є  ,     

     . 
  (    )    

-          .    
         

,       є   
 (   — ).        

     - . 
      in vitro,   Ig  

,    in vivo —       ’є  
. 
      NOON ( 'є  , 

   1  ),  (TNU)    (PNU); 1 PNU 
є 0,00001     1 .   1 PNU = 2,6 TNU 

= 2 . NOON. 
    , : 

-  IgE-   ; 
-  є     ; 
-    ; 
- є     ; 
- є     (  ,  ,         

 ,  ). 
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       ,  

 ,   ( ),  . 
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  .  
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           . 
           

      - ,   
          

 .      ,    
   є   ,    

  ,  ,    
(   ),  ,      . 

    є  , є     (  
 10 ),   є  0,5    (     1   10000  PNU  

 ).        (   
 є 5      4,5 ).  ,    

 є 5    є    1000 PNU.       
  (  ,    є 1000 PNU, є  

0,5   ,     ,  4,5    – 
є     є   100 PNU.  ,    

  1:100000,  є     1  0,1 PNU.   
 (  )     . 

      є  
  .   є     

    ,    1  10 000 PNU. 
  є    .  

,       ,   ’ ,  
  є     .   
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   0,1 - 0,2 - 0,4 - 0,8     .   
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7 - 10       (  ,  є 1000  - 
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   є  ,      ’  
   є   ( . . , 1998).  

     є ,      є    
     ,    
   є  ’є    . 

         . 
 є    ,    ;  – 

Lamina propria     .    
є   ,      

 -  - ;    –   -
,    , -, - . 

 ,     - - ,      -
.    -       .  

,    -  є     
    . 

    є    :  
1)   CD3+ -    ,   

 CD8+ (  75%),         35%;  
2)   CD3+ - -    ,   

/    (  40%,      
     10%).  

      -  є    
,      -  - .  

,         
   .      ,  

    ,       
  ,    , ,   , 

,     .   є  
 :       

      ,   ,  , 
 . 

          є  
  .  ’    . .  (1999), .  

(1997) є  ,      ,   
є ,    ,     
     :  -  

        .  ’    
,      ,  

    ,     -  .   
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-    ,  є   ( є  

 ,    ,     , 
   ). 
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    ,     , 

є    .  ,   є ,  
  є   є „ ”  є    

,     ,     , 
   ( )    ( ). 

, . . є  (2004)          
    90,94%       96,94% -  

     .  є,     
  є  4-5 .   

         
 ,           85,87%,  

  - 85,27%.         
1%, , є є . 

,       є  ,    
    є є      (  2 - 4 ). 

 є         
  . . ,     , 

  5             
  76,9 ± 6,7 %  66,7 ± 7,5,    , ,  89,7 ± 5,6  72,4 

± 8,3.  є ,         
 -  8 ,        –  18 .   ,    

  ,     є  .   
     . ,   , 
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        . 
  є      .  є    
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      :   
     -  ;     

      „ ”, , ,    
 .  є    ,     
      .  ,    

 є  ,  є       
.           є  
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3.       . 
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  (  . . , 2000) 
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,   ,    ,  ь, , 

,   ь   є  ь    . 
 .    є  3    
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1-   2  3 Ь 
(  . . , 2000). 

     
2-   3-   

 
-  

Terfenadine 
Astemizole 

Fexofenadine 

 
 

 
 

- 
 

Cetirizine                     
Loratadine 
Acrivastine 
Ebastine                       
Mizolastine 
 

Dezloratadime 

 
  1-    2  3     

( . . , 2000): 
-         1- ; 
-     ; 
-      24 ; 
-      ; 
-      ’є    ; 
-    ’     ; 
-    . 

       2-3    
  1      ,  є  

.  
 ” ,       :: 
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-    (1  2     2-  )  
-   ,  (  12-  ).  
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.  2-   є  
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  1- ,        
.   є    ,  є 

 ’       . 
  21       2-, 1-    

  ,   є  . 
                                                                                 21 
 β2-       

 (  J.D.Palmer, 1991) 
 2-                :          
                                               β2- -     β1- -                 β2  /  β1 

                                                      
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                      1                      1                               1 
                                       0,6                   0,005                     120 

                                   20                    0,05                        400 
                                    0,55               0,0004                  1375 
                                    8,5                 0,0001                 85000 
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inhaler.  – ,   , .    –  
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    ) є    
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  .    ( ) є  
        ,  

є         
 .  

    ( )     
 :  ,   ,   

     ( . . , . ,  . , 
1987). 

    (1713)  ,    . 
      є  0,012  0,193%,    

     4  8,6%. 
  є ,  є      
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  9.  ,   Ь  
    

 
      ,        

:  ,      . 
 .        
  ( ) -      ,  

є    , є    ,  
 є    є  , , є IgE-  .   

    ,     ,   
 . 

 є    -       .  
,    , є   2%  6%    

 10%  20% -  .     є     (50-
60%).      (65%),     є 

,    . є     
 ,  ”    ,  є   

 ,  ,    , 
є    . 

 є           є  
 .      є :    6  – 

 60% ,  1  –  75%,  7  –  80-90% .     
    ,  є є       ,   

   є .      є    34% ,   –  
33%.  

    є є         
,     ,  ,   . 

   є    .    
   IgE,    CD4   

Th2   ,        , 
,   –    . 

  є,   є  є    
:  ,  ,    

,     “ ”      
 . 

    є ,   “ є"  
 " ",      .  є 

   ,  є   80-90% ,     
,      є 10%.  ,     

           . 
 . .   . (2000)     3  . 
   (0-2 ):    63–82%     
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,   3 - 4  .       
”   ,    є   ,  , 

 ,   , .  є   
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  :   є , , , 
  , ” є      (  ). 
    ,   .   

           
, . 

    (2 - 10 )  є   
, , - ,   є .   
      ,    , 

     ”  ,  
 .  ,   , ,   

,  .    є    
  , є     . 

    (     )  є 
 ,  ,   ,  

 .  є   , ,   
.  

 ,        :   2  
– , 2-15  – - ,   –   

. 
   є : 

-      (86%);  
- є    ,       
(55,3%),     (27,0%); 
-         36,4%; 
-    (17,7%); 
-       6  12    (29,0-45,9%).  

      є       .  
    є є   : 

-   –   100%,   -  80%;  
  -  79,4%;    -  73,7%;   - 

 50% .  
-   є   69,1% ; 
-   є   ,        

  4  15 .    :    –  20%,  –  24%. 
.        30  ,   50 – 

 .    є    :   
20–30   30–70%     . 
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-  –    . Є   
,   ,  є  ,   

 ,    . 
                                                                4 

 ,      
  

  ( , , patch- )   
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,        (  ),  
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,   є      
   ,        1882    ( .Qvinke).  

                     1772   .   є 
 ,       є 2  (  

 ).             21   
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               .        50 %   
  є          ,      25 % -   ,    20  
.    ,     є      ,          

є             ;     –    
(          ).   ,      
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               є     ,     є    
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    є      
.          1879 .  є 
’     .      

     ,   , , 
є ,   , ,   , 



 

147 

  є  ,  G.     є  
 . 

     є      
.  -     IgE     IgE   
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      (   
 3   5 ). 

 
 

О аО аааі аі а

IgEIgE

FcFcR1R1

АА

Гі аГі а
а аа а

Ц іЦ і ( IL( IL--4, IL4, IL--5, TNF5, TNF--))

ФаФа ((egeg NGF, NGF, bFGFbFGF))

Лі і іЛі і і іаіа ( LTC4 / D4 / E4,( LTC4 / D4 / E4,

PGD2)PGD2)

О а аО а а і аі а аа а і аа і а
а іяа ія
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   ,  '  є     
     . 

  
    . 
   є є    ' .    

         
 . ,    ,    

  '      : 
   1)      (  є    

);           
            2)     (  є     

,  є       ). 
    ( . .    . 1984 .)    

 ' : 
 1.   : 
 1.   ь  . 
 2. І      
 ІІ.   : 
 1.     . 
 2. З ’       ь  
( ,  ,  ь  , ). 
 3.   . 
 
                        

  (   . .   1999 . ) 
1.        ,        . 
2.        . 
3.          (  ІІ ). 
4.          (   ІІІ ). 
5.           .   

 
      є  ,      

            K.  Frank  Austen  (1987.) 

І.  Ig E  -    :     
1.   . 
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,  ь   ,  ,    ,    

,  ь ). 
3.      ( ,  ,  ,  ,     

). 
           ІІ.   –    : 

1.     . 
2.        

ь. 
3.   . 
4.   . 
5.        

        ІІІ.      : 
1.   ,    ь   ь ь        

  ( ,  ,  ,  D - ,  
  ). 

2. ,    ь        . 
      IV.  І     . 

,      є  ,    
 ,   є      

.        є    S. Fineman (1984). 
         1. І у іч  и я . 

 2.     :   
 )   ;    
 )  ь  .  

 3.   :   )  ;  ) ;  ) ; 
) ;  ) ;  є) ;  )   ;  ) 

. 
 4. З  :  ) ь   ; ) ; )  

;  )   ь;  )    ь 
 , ,  ь;   є) ;   ) . 

 
                   ,    Henn J. Lawlor, Thomas J. Fisher,  
Daniel C. Adelman  ( 1995 ): 

1.    . 
2.     
3.     
4.     
5.  ,         

)    ; 
     )        
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  0,5-2%  (      
         

 - 0,1-0,2%).     ,   1000 . 
   1 .      ,   

3-4   .      
,    , ’      

         
(0,01%  )    (   ).  ,  

           
,       , 

        .  
2.     . 

     70%      
,  10    ,      2  

 0,01%   (  ),     (  
)         

  -   (    ) ,   
    .      - :  

 -   -    ,   
     3 ,     180       

 180  -  .     (   ) є  
  .      5-10    
          (   

       ).  20    
.  є         

  (   3   )  "є   (  )   
 . 

        :   
 - 0,  - 1-2 ,  - 3-7 ,   – 8-12 , 

 - 13   . 
          

 є      ( ,  )  
  (    ) є   ! 

       1  
( )  .     2-3    

   ,  4  -      
.  

      : 
1.         -

  ,     є , - . 
2.        (    
),    є  ; 
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3.   ,  ,    
   . 

4.     , . 
5.    5  (   є   
   ,     ). 
6.      ( , , ), 

   . 
     є   5  

  ,     -  10 . 
    є    -

,  ,    ,    
     є ! 

-  (   ) є       
 .         

         
     . 

  ,   ,    , 
 30 .          

        
   .      

         
,     , ,    , 

    2, 3  4   є    ,  
    - ,      

     . 
 ” ,      ”є   є 

       - . 
3 .  .  

      є    
      є  ,    – є  

 .       ,  
 .   є  ,   . 

    є      
   .    

4 .  .  
4       .   

        
  ,     , ,    

.       (    
   ) ,        

:     (   ),  
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   ( )  , ,   
,   ). 

        .  
      є ,  

   ,   ,    
,     ”      

 ,   ,       
,  ”    .    

        ,   
      ,    

   . 
        

 ,   .       
       .    

  . 
 .    є    .  , 

- ,    (     
   ).  є    ,   

        
 .          

     .     , 
 ,       1   
  1      ,  2-3  –  

, 4  –      (  )  .   
  ,    (    , 

   ),     . 
        ,   

   . 
  - , ,  є ,   

  .     ( , 
 , ),   (  32   

 ),   (      
, ,  ,   ), 

 ,  (       
  ), ,   -  

.  
 

  .    ,   
    ,          

(    ,   ,  
 ),   ,   є ,   

 , . 
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.  є   ,        
є 20-30%.       ,  

 ,       ,  
  ,    .   

   ,    ,  , 
 .    :   

“ ” ,   ,   . 
     ,   

 . 
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 13.   
 

           
є  ( , , , ,    ) 

     ( ). 
       є: 

1.   Apoidea ( ),     , 
  Apidae.    ,     Apis 

(     Apis mellifera —  ),  Bombus ( ) ;  
2.  Vespoidea (  ),  є    

,   Vespidae (  ,  ).   
є  ,     Vespula  Pseudovespa,      

   ,     —   (Pseudovespa vulgaris),   
Vespa ( ),  Polistes (      ,    

).  
 є  . .  (2002), є   420  , 75%  

  3       30   .    
  є , , , , , , .    

    36 -1000  ,  є   
 ,     . 
 є є   0,4 - 4 % .    є   

20% .            
   (47%),    “ ”  (14%),  (27%),  

   (6%). Є ,     ,  
,    є  ,   ,    

   (   ).       
   5 ,   –   100 .       

       36 - 1000  ,  
є    ,     . 

- ,     ,   
            

, , , .  -      ,  
  ,      ,  

     .      
 ,  ,   .    

  (      ) 
є      :   , , 

,   .     
 5 - 7%    ,  ,     

 . 
 ,      є     

( )         Ig .  
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,          
,         IgG   

Ig :  , , ,   , 
є .      ,  ,    

        .    
ь ,       . 

     є      
є      ,  , є ,  

 , ,  ,   .   , 
 є    6 - 24 .      

     ,   є   
      ( , , 

 , ),   . 
   IgE-   ,    

  4 - 6       .  IgG – 
        6 - 12    

            
 ,    ( , ),    ,  
    .       

  (    ),     2 - 20 
       , ” , 

 ,  .   
       , , 

, ,   .       
 ,   (   ,       ), 

  (   , ,    
)   –     (   , 

 ,    ).    
 є  20 - 60   . 
           

 ,  ,       
,       .    
   ,       , 

 , ”є      . 
   .  ,        

,   .      .      
    0,2 - 0,5    0,1%     .  

   1   ” .   
    -       є 

  . 
     є      

       .   
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 , ,   є     ,   ,  
    ,         

 , , ,     ,   
 , ,   ,     

  .           
(     )       .   

     –      
- є       ,        

. 
          є   ,    
   є .  є      

 .  є  ,         
 ,          

  . 
      є 3  (   

 )          
  5  –     .  ,   

 , є  90%.  
 53 

,    
   

 
 

 0,1%   
1,0  

   
  

  
 

( , 
, ) 

  
’є   

  
   

   

  
  

( ) 

  5    15-20   
    

,   
ґ   

 1 
  

 /    
(   2  

) 

 1(2)     
 7-14  

 
 

,  2-3      
 

 
 .        

    –     є   . 
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      .     
  ”  ,         
      . 

.    ( ) є  ,     
      .      

  .       .    
   ,      

.       є   
 ,  є  . 
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 14.    . 
  

         
      –  ,  

  ,     є   .  
, ,    ,  є  ,  

       ,  
,    .  ,       

  є       . ,  
     ,    

 .         
   , ,     

     . 
 . 
  –     ,  

є       (   
 ,       

,  ,   ).      
     є , 

   . 
 ,    є   ,  

  1970  1980     520    
, 48     (9,2%),  , , 1   5 

.   .   ( ) є є  4    10 . 
,   ( ) - 79   100 . .   

 є є    1  3000 є ,  є   500  
   ( . . , 2002). 

     є: 
-   ; 
-    ( , , ); 
-    -   ( ,    , 
); 
-   ( ” ,  ,  ). 

         
( ,   ),  ,   

        –   
  ,     .     

   ,     ” , , 
, ,  ,  , 

 .  
   ,         

  . 
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                                                                                 54 
-     

   
    

                                           
 

  
 

  ,   
 , 

   
  

                                                                                                            

, ,  
,                 

     
 ,                                                                                                          

 
   
  

    
   

                                                                    

 
 

 

                                     
 

 , 
 , 

 

        є                                                         є 

                                    є  є 
   

 
         є   

 
   ( )  -   

  ,     1   
   ,  є   

           ( - ,  ,  
 ).  

   є     
 , ,  ,   .    

    є   ,  
 –  30-60 .  

 ”           
   ” .  . .  (1983) є    ,   

 : ,  ,   .   
       є, , 55,4%,  20,0%, 

11,5%, 8,1% 5,0%.  
           
 ,     ,  -  , 

.  ”є   є     ,  , 
 , .      ,  - 

   . ,  , ,  ,   
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 .    ,  ,   .  
    ,         

,  є . 
          
    -   , є   ( )  
 ( )  .   . 

    є      , 
  ,    . 

    є     
 :  ,  , , 

 ,  -    . 
        -    , 

  .  є   ,  є 
 .  
. .  (1983) є   5      :    

(  - 88,6%),    (  - 6%),  (  
- 8,6%),  (  - 14,3%),   (  - 0%).   

   є 0,48%     . 
  є     ,    

  . 
     -    

      . 
  : 

1.    ( )   . 
     (  ,   

  )         25  (  10   
   1-2 ),       15 ;    

0,3 - 0,5  0,1%    4,5     . 
         

”  (  ,   –  , , 
),     ,  .  

2. ,      ь   
 .     0,1%     0,1 - 0,5  (  

     20-40      
).          

  .   1  0,1%   
є   100          

 1 /  (1   ).       
  2-10 / .      

 . 
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3.   ь  ,  .     є  
     - 

 (4 / ),   (1-2 / )  6 . 
 4.        .        є  

      , . 
5.  є        

     . 
       : 

   .    
1.    ,    (   

  ),    ,   ,   
 . 

2.   ‘є  0,3-0,5  0,1%    4,5  0,9% 
   . 

3.   ‘є          10-15 .                                                      
4.    0,3-0,5  0,1%   (  0,15- 0,3 ). 
5.   .  

  .     1-5  є  
, : 
1.  0,3-0,5  (  0,15 - 0,3 ) 0,1%                                                 

    5-10 .    ,  
,        .  

        
 20  40%  .       2  

(  1 ) 0,1% .  ‘ ,      
  ,     . 

2.     є ,    
    (  ) 0,2 - 1,0 - 2,0   

500,0   5%  . 
3. ‘       

 :  60-120  (  40-100 ), 
 8-16  (  4-8 )      125-

250  (  25-125 ). 
4. ‘   2,0  (  0,5-1,5 )   0,1%  

 2,5%    . 
5.     10,0  (  2-8 ) 2,4% 
   0,9%   . 

6.  ,   ( ,       , 
)   . 

7.        ,     
  .  
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8.        . 
         

 ,        
    . 

 ,       , ,  
  ,   ,  , , 

 . 
                 ( , 

  .)     є . 
   .   

      «  ».    
   ,        24 . 

    є „  ”, „   ”, 
„   ”.          є: 

) :  , ,   ,  
 ; 

)  ”  :   ,   , 
     ,   ; 

)  :    1 ,   70%  
  . 

           
є     ,  є ,   

( , ,   ). 
   “    ”  : 

1.   –     . 
2.        . 
3.      ( ,  

)     ( , ). 
4.   , ,  .  

  -      
.    є     , : 
1)       2   β2-

     ( , ),  –  
.   (   ) -   ( 1-2  

 (2,5 – 5,0 )    –  0,5-1,5     
    5-10 .     є, 

     2,5   20    
.  ,    є      

20 .  0,5 –1,0  (10-20 )  1 ;   
2)      .    

 β2-            
   ,     
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   .      
       ,   

    ; 
3)     (  –   4 

/ ,   - 1-2 /   6 ); 
4)    ,  є   

  (     90%  ); 
5)    –       
,     ,  . 

    (  „ ”    
 ) є    ,   , 
,   ,   , 1.  

   є   . 
  є        

    ” .         
 ,   є  є , ,   

  ( , ”  , ).  є    
 ,  є   25%   .   
 є   , " " ,   , 

-  ,    ,  
,  .   є     , ,  
є     є    .    
    є  1   .   
    є   ,   ,  
,     .  

      -   
( )  є    ,  є   , 

.  є є    (  ,  -    
),  є  ,  .    

     - . є   
 .    30% є   

. 
           

        . 
    . 

1.    ( , ). 
2.    (  0,1%  2  2     

     ( , ) – 1  
 . 

3.   :   (  - 60-120 ,  – 
  2   1   ). 

4.  . 
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5.    –  ,   . 
            

. ,     ,  ”      
  ,       

;         ,   
” є    ,    ,  

,   .      ,   
    .  

,   ,    ,     
,   ,      

.  
      , ”   

є ,             
,     ,     є 

  .  
 . , ”   ,    , 

     ,      .     
       ,   

   ,     ,  є  
. ,        ,    

 ,   ,    . 
 ”           
  ,  є   β2- , 

 .    
        

(       ,  
 ,  )       . 

         
  .        

  є     . 
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 15.      : 
-    . 

 
   ( )  є  є  

 , , ,  
.   є     -  
 ( , )          

 „    ”.   
          ’   

      80-       
    (Tahoe),        

.   ,    ,    
  ,   ,  ,     

 8 – 10  ,  .     ,     
   , - , ,      

 ( ,       , 
 ) , - , ,    

 -   (  ,  ,   
  ,  ).    є  

 є ,   є   , ,   
 ,       ,   

  .  
 –        , 

      1984 . .   . (Lloyd A.R. e.a.)  
 “Immunological abnormalities in the chronic fatigue syndrome”    . 

 (Buchwald D.)  1989 .   “The post-infectious chronic fatigue 
syndrome: laboratory abnormalities”.    є  , 

  є          
 –  ,   .   15     

  ,   ,    є  
 є     .    

     (CFIDS Association)  є   
: The CFIDS Chronicle. J. CFIDS Association.    
    є  ,       

         ,   
      :   

   . є ,   – ,    
       ,     

  є,   є       
  .  
   ,       є 
    Herpesviridae,    
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Epstain-Barr,   є        , 
    Ig M. ,       

,  ,  ;    
     . ,    

        ,  
  , , .  ’   

,    є    ,   
    ,    

  G,   NK-    -   .,  
    .  

   ,         
  („ ”)     

( , ) ,     
   ( ь  . .,  . .,2005).  

       , 
         

  ( ь  . ., 2006). 
   є  ,      

.    J.Goldstein ( , ),  є   
    ,        

.    ,      - ,  
 Epstain-Barr (EBV),  (CMV),   1  2  (HHV-1, 2), 
  6-   (HHV-6),     ,   .,  

є   . 
  J.Goldstein є     

,  є         
 ( )      ,  

    -  .  , 
 ,         ,   

  є „ ” ,   -  , 
  ’ ,    є ’  

    .   ,  
є   ,        

  ,    ,  
  , , ,  ,  

 . 
           

 .      
    . G. Taerk . .      

          
. ,  ,  , ,    

  є      є  ,   є    
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є ,      . ,      
 ,         

    ( ь  І.І.  ., 2000). ,   
  ,  є    є ,  

,  є        . 
   ,         

    є  (  . ., ь  І.І., 2001).   
 ,          

( ),      ,    , 
є  є        

. 
    ,      ,   

  . є   „  ”,  
  ,         

 ,    ( )   ( ).  , 
       ,  є    

  . 
є ,         ,  
        є  .  , , 

   ,      
      ,   . ,  

  (Kennedy G., 2004),  20%    є  
      – .   є   
  22%  (  0%  71%,   ).  
, ,    28%   . Є ,   

30%       ( )   48%  
є   (Amel Kashipaz M.R., 2003).   . . Natelson 

(1998),  31% є     є     
   , G  .    ,  28% 

       G   .  
           
 NK- ;   -1α, -2  -6  α-   ;  

    -  -  (Skowera ., 2004). 
,     ,    є   

  є   ,   
          Ig E  

 .   ,    85%      
       ,     

         
, ,  -  .   

,        ,   
      (   ), ,  –   
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, .         , 
, .  ,  ,        

,  ,       , 
   .       
.    ,        

   ,       
.    

 ,   ,       
       ,  

  ,     .    
,        ,   

є  „ ”        
 (        є   

 ).  ,       
   ,          . 

 є    ,      є 
    ’   є     

  . 
      є     , 

 , ,     
  .           

      , ,    
   ( ,   .).    

              
   є   - ,    

   .  ,        
   ,     -  

,     .   ,   
         

є  ,         , 
   є   . ,   15%     

   5  є      
.         

           
     , , ,  ,   

-  ,       -
 (  , ).  

  є      , 
    ,  ,  

 ,  ’    ,  
,     , ’     

  ,      
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    .    
   ,  ,     ( )  

       є  
 ,    ,       

є      ’   є  -
   (  . ., 1994; 2000). ,      

  ,    ,    , 
    ,     

( , ),    ,    6   
       

( , , ),        
   ( є  . .,  . ., 2006). 

       
       ,   

     є   ,    є  
    ( , ,   

 )       
  є ,  є     

(  . .,  . ., 1998).         
 ,  є    , 

   , ,     
, ,    .      

        
    ( ). 

      ,   , 
 є       ,    

  .   - є    
     - ,  

         
-   -  . ,       

       є  
  -  (CD8)   є  -   

.           
 є , є     .  

-            
    - ,    є  

     -  ( - / -
,  CD4  - / ,  CD8),    

 (CD4/CD8),  є  - / -  (Th/Ts), 
 ,         

      CD4/CD8.       
     , ,  
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   (  40%   ) /    (  
20%) (  . ., 1999). 

    -    
         

        
(   ).  ,      

   є      
( ).           

       1030   , 
    . є         

 є  (  . .,  . .  ., 1991).  3 
       ,     

    . є  (710 ,  69%)    
   (      
,   .) є     
    - ,   

   , -      
,  ,  ,  

’ ,     ,    (  
. .  ., 1991;  . ., 1999).    

  . ,   є     
 (  . .,  . ., 1998).  

         
,    ,    -  

   : I –  ,      
 є      ,   , 

       ,  є   
;  –  ,    є є   

        
 ( , CD4+-  CD8+- ,  ,   

є   є  CD4/CD8,   ),  
   є    ,  

  ,   ,   .; III  – 
 ,       є   

 -   ,   ,  -      
   ;         

  є    є   
      ,   

  (  . .,  . ., 1998;  . ., 1999).  
 ,   , є  є  ,   

        -
 :  I     , 
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   ,     , 
 ,      ;  II   

    (  ), 
,  ,    

 ( ),  .  III    
     ,  є  

,        
 – , ,   

  .  
  є     ,  

   є     , 
  ,   є   .     

 ,            
   . ,   ,  

          
 ,    ,      

 .  -   ,  є , 
       (  . .,  . ., 1998; 

 . ., 1999).  
   ,   є є     

 ,       
       .   

     ,   (  є ,   
   є     – ),  є 

  ,       
,   .       

,      ,    є   20 – 40 
  є   є   . Є ,       

  .        
є.      є 1   1000 ,  
 – 98 – 267   100 000 . 

        ,    
   ,    , -
-    ,  є      

        
       . 

,  є   ,     
є        (  . ., 

 . .,2005). 
  ,       

 .          
  ,        
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  (Herpesviriadae),     Epst in-Barr (  
. .,  . ., 1998; 2000; 2006). 

,      ,     
( , ,    є ) є   

,       ( ,  ).  
        ,  

           
 . 

,     Herpesviridae   
  ,    , 
  ,        

     ,    -  ,   
      (  . ., 

1994;1996) . 
 Epst in-Barr є     (   
  ) 75 – 80%  ,  є 

        -   
 .   ,        

Herpesviridae,       ,   
     ,   Epst in-

Barr є  - ,   -   . 
    ,    є  

Epst in-Barr,   є  , є , є , 
 є        Epst in-Barr,  

       163840 .  , 
    Epst in-Barr      . 

  , ’   є   Epst in-
Barr    , є  є      

  ,   є       
 .     (   

)   є   є  
    .     

є       -   
,    ,       . 

   -    -  
 ,    ( ,      ), 

  .        
   є  ,   
 ( , , ,    

, ,   ,  ).    
   є   ’    є    

є    ,    ’      
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      .   
 є    . 

  ,        
  . є ,          

      
.  ,        

        ,  є 
         

  . 
  є   ,      

     (   
),       ,    

        – 
 ,    ,  ,  

 . 
 ,       є     

        
є  , ,    ,  

      ,      
 .   є   є ’    

      є  
, ,  ,    , 

 ,    . 
 ,    ,    

     ,       
,    ,      

 –  , , є  
   .    

          
 є ,      ,    ,  
   ,        

      . 
   ,  , ’    

„ ”  – , ,  є   .,  
–  . ,     

       .  
      ,    

є ,  є    „  ”. 
   ,  ,    є , 

є  , , є  .   
     ,   . 

      , є   
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   є      – 
, , ,      

    .    (    
 )   ,   

       , 
,  ,      . . 
      є    ’  
,      ,   , 

    .    
          

  .      ,  
 є  ,   ,   -

 .  ,      
 ( ,  , , , 

  .);    –  -   
(  ,  , ,  ’ , ’  

,     .). 
         

    ,   .    є  
є     -  ,  
є    , ,  , 

  .    (  )      
 ,      є.    

 ( , ,         
)     ,   , 

   „  ”. ,  ,   , 
  є  , ,    , 

„      ”. 
 (  ),   17 – 18 ,  є   

  , ,   ,  „    ,  ”, 
„       ”.     ,   

   , ,        (   
  ,      . .),      . 

 ,   є      . 
  ,     ,    

  ’    .      ;   
,   ,  ,  є  . 

„   ” –    .   є     
     (37,5 – 37,8° ),  є   

.          –    
  ,     . 
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  ,    ,    
  ,  ;    -

    є   ,     
  є   є ,    

. 
 ’є          , 

       ,    
,     (  - ). 

     ,   – .   
 ,     ,    

.     є ,   – .  
є          -  

 .       ,  
,   (  1,5 – 2   ),    –  . 

  ,      є  ,  
’ , ,      . 

  є       є  1 – 2   
’ .  є        

     : ,     
  ,    є   є    

   .        
є    . 

 ,      
         

,       .   
         ,   

      (   
 ).  ,  ,    

 –     ,    ,  
,     (  , 
,  , ). ,       

   ,          
 . 

   ,       
’ є      є ,    є  

   .         
   – „the post-infectious chronic fatigue syndrome”.  

 ,   , є     (  2 – 3   
      10 – 12   є     ), 

   ,  ,     ’ .  
          -

,     - ,  
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  -  (    2,3 – 3 )  -  (  1,5 – 1,8 
).   - / -   є ,  

      .   
      , 

  ,   Ig     1,6 – 2,2   
    .   є    

     Ig   . 
      є    Ig E  , 

    є ,  ,       – 
, ,   . .,     . 

 ,      ,  
 .        

        (NK-
)    ,    1- , 2  6;  

    -  - . Є ,     
    Ig G       . 

      ,  
 -   ,    

  ,  є      
 ,      ,   

   . 
         

   NK- ,     ,   
  - ;   -
 ,   Ig G (  . .  ., 

2002).  ,     є     
 ,   є    , , 

        
є  (      ).    є  
 NK-   є    -  (α- ). 

,   α-       
є  - ,      

 , ,   HLA   
       ,     

. ,        
   ,  ’    є    

     є     
  ,    . 

  ,        
  - є  (    - ), 

   - ,     
 (  75% ),     (15 – 20%   
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   ).       
  (  є  CD4/CD8  3,0  )  

    Ig,     –    
 .      

    ,  , 
  .  є  є     
   Ig G  1,5 – 1,8      

Ig   Ig . 
     є     
 (  . .,  . ., 1998;  . ., 1999): 

—        ,  
    ; 

—     ; ,   
є    є,   , , 

 ,    (6   )     
   ; 
—   ,  , є , 

  ,        
 ; 
—      ,    

   ; 
—    ,   ,  

,    ,    -
 ; 

—      ,    -  
,  (  - );  , 

    ; 
—      ; 
—   , ,    „ ” ; 
—           

 ( ,  – ); 
—       (  24 ) 

 ,    ; 
—   ’    ,    , 

  ,     ; 
—          

    ,   , 
 ,  ,   

,      , 
      . 

  ,   , : 
—  ; 
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—   ; 
—  ; 
—  ; 
—  ; 
—    ( , , ,  

 .) 
—  . 

        , 
     : 

—      -  (CD3+),   
 – - /  (CD4)  - /  (CD8)  
   CD4/CD8; 

—      – Ig , Ig M, Ig G;  
 (    )  Ig E; 

—    ( )   ( ) 
   ’      

(   – ),    є,  ,  
  ; 

—     ,     
- (11S - 19S)   (<11S)   ,  

   є     . 
   є     -  

(CD3+),     -  (CD4+),  -
       є  

CD4/CD8  1,5   (  . .,  . ., 1998).  є 20 – 25% 
  ,   є     

,  є   є  CD4/CD8 (  3,0  ).  
 ,  ,   Ig E     

 (    ).      
        -   

     NK- .    
       Epstain-Barr   

  ( )   . 
 ,    ,    

,      ( - , 
   - ,    

,   Ig G),     (    
   Epstain-Barr    ).    

      Epstain-Barr є    
        , ,    

  .  є      . 
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     ( , , , , 
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, ,   ,  
(   ,  ),  , 

   є , є       
   ,       

  ( ) . 
,       є   

       .    
   ,  ,  , ’    
   ,       

,   ,     
 .      є    

   є -   ,   ’   
 ,  ,       

 .  є     ,    
      ,       
 ,    ,     

 ,  ,   є   . 
        

        
 ,      . 

  ,    (   
 );     

( , є ,  ).    
            

є        
   ,      

є .    є ,   ,  ,   
         

       ,  є  
    ,  , 

  є  .  є      
є     . 

         
       –   ,  

         
 .      

    ,    
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  є  (  . ., 1996). є ,    
   ,    

є .      ’   є  
  .      

є       ,  
     - ,   

 -   ,  ,    -
        

  (  . .  ., 1997). 
є ,        

       ,  
       

 є . ,       
є    ,     є є   

 ’    ,   .  
     ,  ,   

       (  . .  ., 
1997). 

Є         є   
      . ,   

  Una de Gato,  є       
Uncaria Tomentosa (  ),  є      

, є      ,  , 
 .         

 , , є   -    
   ,   Ig G     

(  . .,  . ., 1999; 2001).      
„ ” є   . 

        
,  є        є   

  є    .      
       
.        (  

  )      ,   
          
,      „  ”     

 „ ” . 
   , -   

,          
      ( ) 

 ( ь  . ., 2006), ,    
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 . 

          
    ’      

     in vitro (    -
,  –  - ).    
 ,      

    ,     
  ,   (  )   . 
        є 

           . 
,   є      ,  

є     20-30  3     
 15 – 20          15  3 

    15-20      30-40     
    (10 : 200)  50-60  3     30   

      30-40   (  . .,  
. ., 2006).        

         
     .    

        є 
  (   „  ”)   

(         ) 
,  є     . 

,            
 ,        

 є ,   є     ,  
 -      ,   –  

   , , ,    
   .  

    є  –   , 
  ,  є   N-  1,4-

  (N- )-1,4-     
 100 .        

  (  . ., 2004).    ,    
  є      ,   .  

   є       
 ,      . 
     є    

  .    
 ,    ,   

  ( ь  . ., 2002).   
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’    ( )     
  6   3-  ,   ,  5 – 10 ’є ;  
          5 ’є ;  2   

 –   10 ’є ;      –  0,1 
/     ,   –  0,1 – 0,15 /   2  

  (   7 – 10 ’є ).  
 ,         

    ( є  . .,  . ., 2006), 
            

  .       
     ,   

    . ,    
 є       ,   
є    є ,  є   

 „ ” . ,    
,            

 є  - ,    -
, є   (  ,   )    
 ,    є  ,  є  

     .     
,    ,   .     

,         
       

   . 
 ,  –  ,     , 

 є       
, є є     є   .    

 є   ,  є   ,  
    ,    , 
     .    є   
 ,    ,    .  

         
     ,    

  ,      , 
 .  
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 16.     
   

 
       

є     .   , 
        , , 

    , -, -, -, -  -
,  , ,  ( , ) 

є   . [ . . , . . , 2001].    '   
     -    

 ( ),  є     [ . . , 1999; . . 
, 2000, . . , 1998, . Fenyö, 1981]. ,  ,  

 -      є  
   [ . . , 2003; . . є , 1999; . . 

 . . є , 2001]. Є     
   ,  , '   . [ . . , . . 

, 2006].        
         
    -   ,    .  
     -  (  PILER - Polarized, 

Incoherent, Low Energy Radiation)    ,   
 :  

- ь:       
   ,   ,  

    ;    є   
      ,     
   ;  

- ь: є       
 .     

 -  є,  є       300 
; 

- ь:    ,   
      ; 

- ь ь:     (   
  )    є   є ,   

     є     
 . 

    ,      
 ( , , , , , , ), 

   , є     
      . 
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       ь   
 -  .      

     :   10-25  (  
 )     .    

 -      (  )   ,  
є  ,       

  .    ,   
    ,    (  

 ,     ) 
є         . 

  -  
        

    ,    ,   
,       ,   

  :   '     
 .      є  

- ,     ,     . 
  є  є    .      

є       є      ,  
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,   ,    є   
, є      -   

.     ,     є  
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  'є .  є       

  . ‘ ,     104   
 є        .  

       ,  
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 .      ,   
є  є     ,    
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    ,     ,  
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       (  

), є          



 

255 

 ,    є     
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Ш        . 
,     , є    

,     . ,     є 
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    , є    , 
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, , ,        (  
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“ ”   є є   ,    є  , 
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 ,     ,      є 

,      є .  ,    
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   ,         . 
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 .    ,       
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  є    .  
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       .  
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  ,     .   
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    є .    
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    ,      ,  
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 ,   -   (PAS- ), 
     (HSP- ),  .  

     ,    
,   ( -  - )    

  ,        . 
,    ,  PAS- ,   
     , є  “   
”  -      ,    

. ,     ,    
          

  .       
   (700-1000 )  .  

           
 . є      ,  є  

     , є   
      .  

 ,      є  
 є        .  

          
,    , ,   “ ”  

        . 
 є '    ,     ,  
 "  ",   є  ,   
,          ,  

є  .   
 ,     є    

 (       ),      
.   є  є       

   ,    
 ,      . 

 .      
є       

  [ . . , 1998-1999]. є    
(  ),     (t-PA), є  

       .  
 є  ,  ,   

. 
є       , є  

     ,    є   24  
  . є      є  

  .               
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     (  ) є  

 ,   (   )  
-  . є       , 

  (IL-10, TGF- 1),  ,  , 
 ,     ( , 

), є    .    
  -    IFN-g  є    

  ( , ,    - ) 
    HLA         

          
 . 

є    ,   , 
є          

 . є     (TNF-α, IL-6, IL-12) 
     ( ),  є  , 

   .    -  є 
      ,    
  (IL-1b  TNF-α)      

(IL-10, TGF- 1).     IL-4  IL-1b є  
-     .     

          
 . 

      ,  
  (TNF-α),  (IFN- ),    

, ,   ( -562)     
  (   -431) є    
     -  [ . . , 

1998-1999]. 
  є     

 (    є  ,  ,   
     ),      

  .         . 
,            

,      [ .Є. , 2002].  ,  
     , ,  

    ,  , є  
  .  

, ‘     . є    
       -  [ . . 

, 1998-1999].       
-      (  ,  , 
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  )   .    ,   
   ‘   є    -

  NO- ,      .  ‘є  
      ,   

     .     
   є        

         .  
     .    
        

є        , 
    ,    “ ”   . 
          

   -  , є    , 
є  “ ”   .     
є        

     .  , є   
   є    .  є  

     (   ),  
    ,  є   
           

( ) [  1998, 1999]. 
    ,      

   ,   ,  
. ,  '      

          , 
        [ . . , 1999; . . 

, 1998].      , 
 є        ' . 

є     '  , є  
 , є  .  є   

 “ ” ,      є  
 ,   ,   

 . є   -  - ,     
   .   ,  “ ” 

        є   ,   
     (   -

   3 %  ) [ . . , 1999].  
є     ,    (  

,    ,   ). 
 Ш  -   .   ,  

     , є   
      ,   
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 .        ,  
    ,        

   ,    , '   .   
    ,      ,   
  . ,     .  
    ,  є    
      .   
            ;  

   .  
     ,     

,  є   .      
  .        

.    ,      , 
 ,     ,    ,   

    .     , 
      ,    
 .       ,   

     ,      
 (   ),    ,   
 ,    ,  .   

         
    є    .  

,     ,    , 
         P, ,  

   ,   , 
 Y,    A,       

.         ,  
     .  

       '   
  .     ,  

       ,    
  .     є,    
 ,    ,     ,  

 [ . . Langevin, J.A.Yandow, 2002].  
  1998 .       - 
,  є   “ ”    

     ,      
“ ” . ,       

  є         
   ,        [ . . 

Langevin, J.A.Yandow, 2002].      ,    
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 є        V-40 (  ), 
 є      .  

     ,   
       є 
       , 

 є є       [ . . 
, . . , 2003].  'є     

          
       ,   

  50 %. ,       
        ( )  

 ( )    ,   ,     
,    ,    

( )  .        
 ,  є    . 

        
    -      , 

    .   ,    ,  
 'є ,         

. ,       ,  
  10–100     ,  є.     

  є     10 ,       
є 3 . ,         

 ,          
         .  

       .     
           

.         
 ,  є        

 . ,     
       ,  
   .    (   

  )    є  “  
” .  

      є  
 є      ,   

     . ,      
,     , є  ,  є  

є          
 [C. Ionescu-Tirgoviste, S. Pruna, 1990] .  ,  

є      ,    
    ,   є   
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 ,  є  є     
            

    .   є   
,  є         

'є  ,       
    .  ,  ,   
  , ,     ,  

 'є  ,      
,         

 . є ,     є  , 
      (  ),   

          [M.-W. 
Ho, D.P. Knight, 1998, H.M. Langevin, J.A.Yandow, 2002]. 

       
     ' ,    є  

     .      
   ,    

     .   
        

,           .   
         ,  є   

    ,     
       . ,    

      ,   
 ,    ,     

 'є    .        
є   ,  є     

.         
  ,  ,    
.   

     є  
,  ,       ,  

     ,       
 ,    (    -  ) 

    ,     [S. 
Pankratov, 1991].   ,      

   ,     
 ,    '    .    

  ,    ,   
 .    ,     

,         . 
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    [J.M. Helms, 1995],     
,  є        

  “ ”,       
 , є    .  є  

    є      .   
      -  є  

      .  
     є     

,     .       , 
   , є  '     .   

є є         
 [ . . , . . , 2003].   є  
         
       .   

      ( ,   
- ),  є    , є    
  , є    . 
,         ,  

,     (  ), 
     ( )   

  [ . . , . . , 2003; . . , . . 
, . . , 2000; 2003].   є    

     ,  , 
   [ . . , 2006; .Є. , 2002; . . , . . 

є , 1999; . . , 2003; . . , 2006]. 
 ь       

      .     
,  є       

  є   . ,      
     ,    , 

   .    , 
 ,     ,  

   (    ),     
   5,3,   ,    , , 

  (   1,5 ). ,    є   
  .   є ,     

 ,     ,  є 
         

.      ,     
 ,     . 

  ,      є    
     (  ),  
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        ,      
 ,    , є      

   .  
 ,     є   

, ,    .   
   - ,    

  - :       
     ( ) 

         
        

  ,       .   
   є      

 ,       
   480-3400 .  

     -   
є,  -    є    

    :  
(   ), ,  ( ,   

 ), - , , 
, , ,  ,  

( ),    .   
      

, , ,   
     .      

   ь  ь   (320-400 
) є   , , 

,  .      
    є   D3,  

   , є    є  [ . 
, 2003; . . , . . , 2001; . . , 2005] 

   
-    -    

        
   [ . . є   ., 1999; . . , 

2002; . . , 2003; .Є. , 2002].    
        

  [ . . , , 2003].  -
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 – , , -   . 

 ,          
       ,  

,    .    
 ,  є        IgE, 

     CD3+, CD4+, CD8+, CD20+, 
  ,      

    ,   
      , 

  -α, IL-1α,  IL-4       - . 
,  є          

- , -α, IL-1α.        -
    -  (  47,5±1,2 %  56,7±1,9 %  

 61,4±0,8 %)          
 :  (  15,9±1,2 . .  25,1±1,2 . .   26,7±2,1 . .)  

-    20 /  (  3,2±0,1 . .  5,1±0,2 . .),     
        . 
 є       ,  

   50,4±5,6 %  15,1±1,2 %,  є   
 IgE (  91,4±8,3 /   21,3±9,1 / 0   IgE,   

є     IgA  (  0,9±0,2 /   1,4±0,9 / ). 
   -       

        
    ,   -  

  ( - ).  
           

,       - ,   
 ,    є  :  38,0 % -  

,  46,0 % - ,  14,0 % -     3,0 % -  ,    6-
12   74,1; 12,1; 6,9 %.   85 %    
            25 

%       75 %. 
 -         

   є     ( .  
55).      - ,    -

,      Th-2-   ,  
є    L-4   .    -α – 

  ,  є  ,      
 - . є      L-1α, ,  
    .     ,   -  

           
.   
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 55  
 -           (M±m) 

   CD20+, % IgG, % IgE, /  
ь   (n=20) 15,9±3,2 11,4±0,9 26,3±1,5 
 -  

 ( n=38)    
 
18,4±1,2 

 
15,9±0,7* 

 
60,4±2,1* 

    16,2±1,1 12,4±0,5** 28,1±1,8** 
  (n=29)    

  
 
18,1±0,9 

 
15,7±0,5* 

 
63,5±1,9* 

    17,1±0,1 14,2±0,1 56,4±2,1 
   -
 (n=35)    

 
18,7±0,8 

 
15,5±0,4* 

 
59,3±2,3* 

    16,1±0,5** 11,9±0,2** 30,1±2,9** 
  (n=35)    18,5±0,4 16,1±0,3* 64,8±2,7* 

    17,9±0,5 15,1±0,2** 49,4±2,5** 
: * -          

                               ( <0,05). 
                     ** -        ( <0,05). 

 
     -     -  

  є ,     ,  є 
   25 %.       -

 ,   .  
        ,   -

       є ,  
є       .  

    ,     
    ,    є   

  ,     .    
  -  є  ,  ,  

,  ,  ,  ,  
 . 

  -  
          

     . , 
      

   ,   D3  
   ,   - є  

   .  
     (  )   

:  –    ,  -   
.        

,     .  
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    є    
,    ,    ,  

  '    .     
     -  - , 

, , ,  
.  

  -       
   .  -   

   ( , ,  є ,   ) 
є       .  

    : ,  ( ), 
,  (   ), 

,  (  ), , 
  ( ), , , 

, ,    (   
) [ . . , . . , 2001].      

     ,   
  , ,      

,  , ,     .  
   -     

    .  
       :  

,      ( , 
є , ,    , , 

 ),      -   (   ). 
,     є  ,    

    -      . 
   є  -    

       .  
1. є   -       

.      , , 
   ,  , 

, ,  .  
2.        ь   , 

, ,   -  , 
 , ,  , , 

  ,  , .  
3.            

 . 
  -       

 .  ,    є  
,       ,   -



 

267 

        
       . 

  ,  є     
,   є .      

  ,      
,       (  , 

, Cu- ,   , , 
, ,  ,   

  ),    ( , , 
, ).  
         -  

є          
.  

    ,   
          

 ,       (    
,    ).  
        

. ,    -    
    ( , , , )  
    -  .    

     .    -
     ,  є,    

 . 
    -      

   є         
 –     ( )  [ . . , . . 

, 2006]. ,      
          , 
 ,    ,   

      ,    
,     ,     

 ,    (  ,   
   ),     

   ,   ,   
,     (     

   ).      :  
     ,     

 (    /    
  );     

   , ,   , 
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,    ,     
.  

  ,     
    -  ( .  16) 

     ,   
  .       

Therapy Air  Therapy Air Ion,     Aquina, 
 tuttoJebbo (  ZEPTER GROUP, ) ( .  

).     є   
,     ,     

    ,  є  ,  . 
 Therapy Air ( .  17)     

       .  
    є      

  (1-  : ,   ),  
 (2-  ),       

   (3-  )    ,   
  (4-  ).  Therapy Air Ion є     

      .  
 є    ,      

  , , ,  . . , ,  , 
 ,         

  ,     . 
 є    ,  ,  

        .  ,    
    є      

      ,  .  
   ,     ‘    

 .   є     -
 ‘є       ,  є  

     . 
   ,  ‘ ,     

 є      .   
   tuttoJebbo ( .   19) є   

  .  ,  є     
     .  є   

     ,       
 Therapy Air.   ,     

 є    .   є 
  ,  є  є    ( є 

 , , є  є).     
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  ,    ,   
 . 

          
є     Aquina ( .  18).  

є 5    .     
,       20 ,   – 
 5 ,     є ,   

 .   є  -    
   0,0001 ,        

  (95-95 %   є      
 ).  ‘       

є     .      
-       ,   

 .    
,   - ,  , 

          
   „ - ” . 

 -  
 ,              

   -     .    
         -

  2-3 .  ( ) є       
   .  є   , 

 90    ,    є    
   .      

  є         
   .    

    4-6-8-10 ,     
 15-30          

 ,    ‘ ,  .  
є  ,      .  
     ,  ,   

            
 ,      (    -

 ).     ,  ,  
   ,      

 .        
 . 
  є      

    .      500 %    
 є    ,     5 /  (  
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)   27 / .       є  
.  

   -  
 -  є     

      (   ),  
        ,  

    '      
.    :     

 ,     ,    
( ,   ,  ,   , 

 ,  ,   є ),    
 є ,  ,  .   

 є  ,    ,   
     .   

      ,     
        ( ).   

          
(   ).  є     ( )   

   .  
      (  

-   - -1    )  
   ,     
. ,  ,     

 ,    ,   
-  ,   ,   , , 

    .   
  -  

    є   -, 
        .  

       
   , -  , 

     ,   ,   
  , -  є  .    

 ,      ,      
    [ . . , 2006; . . , 1999; . . 

, . . , 2000; . . , . . , . .  , 2004;  
. . , . . , 2006; . . , 2002; . . є   ., 

2000; . . , 2003; . . , 2006].  
   -      

 є  ,  ,  ,  
,  ,  , ‘ ,  

,  ,    . 
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     ,    
 (  ),       
      .   

     є    
     ,    .  ,  

-  є є       
 [ . . , . . , 2001].    

        
 (    ),    -    

.   є       
   (  ).    
є      ,    

      . 
є ,          

   ,     –    
 .       

 ( )      .  , 
        , 

  -    є     
   [ . . , 1999]   

 ь          
  є   -  (  

-2  - -1)   ,   
(  Th2-Th8   ), ,    

 ,    .  
  (  ) є є    

,       .    
   -     
-   є  10    .      

   ( .  56).     
       . 

 
 

 56  
  -      

 
 

№ 
 

   
 

1 GI-4 + RP-6  
2 P-7 + V-12 + E-36  
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3 P-1 + P-5 + V-13  
4 GI-10 + P-1 + J-17 ( )  
5 TR-5 + IG-15 + V-14  
6 GI-11 + V-17 + V-41  
7 P-9 + R-26 + P-5  
8 E-36 + P-6 + VC-22 ( )  
9 R-24 + E-15 + P-2  
10 V-47 + R-3  
11 RP-6 + IG-12 + V-18  

 
  ( )   

-  (  -2  - -1)    
(  Th3-Th12   ),   
(Th10-L1),   (     )   (  

  ).       ,    
  - .       

    ,       є   
 є    .      

 1-2  ( )   1-2   ( ).   
    -    
 -   є  10    .    

     ( .  57). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 57  
  -     

  
№ 

 
    

1 GI-4 + RP-6  
2 V-12 + V-13  
3 P-7 + E-9 + F-3  
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4 GI-4 + F-2  
5 RP-6 + VC-17 + P-5  
6 E-36 + P-9 + R-27  
7 V-11 + V-47 + T-14 ( )  
8 V-12 + V-46 + VB-21 ( )  
9 GI-11 + E-17 + VC-18 ( )  
10 GI-11 + E-14 + R-24  
11 R-3 + E-40 + VC-21 ( )  
12 GI-4 + F-2  

 
 

  ( )  ь    
   (  -2  - -1)  

 ,   ,    . 
    ,    

       є   
-       ,  . 

  -     
-   є  10    .      

   ( .  58). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 58  
  -      

  
№ 

 
   

 
1 GI-4  
2 P-7 + V-13  
3 RP-6 + VG-14 ( ) + V-25  
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4 GI-11 + F-2  
5 P-5 + RP-6  
6 F-3 + F-14  
7 P-7 + VG-14 ( )  
8 GI-4 + V-25  
9 F-2 + R-1  

10 GI-11 + RP-6  
 

 
 -     

-  ( - , , - , 
,  ),       

           (  
-2  - -1).    -

      ,  . 
  -     

-   є  10    .      
   ( .  59). 

 59 
  -  -    

  
№ 

 
   

 
1 C-7 + RP-6  
2 VG-20 ( ) + F-2  
3 IG-5 + V-27   
4 MC-7 + F-3  
5 C-3 + V-15  
6 MC-8 + V-14  
7 VG-20 ( ) + F-3   
8 MC-9 + E-36  
9 MC-7 + F-2  
10 C-7 + RP-6  

  ь    є  (  
-2  - -1)   , ‘   , 

.       (  -
)      ,  є   

.   є 10    .    
     ( .  60). 

 
 60  
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  -  -    
  

№ 
 

    

1 P-7 + P-1 + E-36  
2 R-7 + V-23  
3 P-9 + V-13  
4 RP-2 + V-20  
5 GI-4 + VG-14 ( )+ F-3  
6 P-9 + RP-5 + V-11  
7 E-40 + E-15  
8 RP-4 + VC-17 ( )  
9 R-7 + V-18  
10 P-9 + E-36  

 
 

    („  ”)  
-  (  -2  - -1)    

,    (Th3-Th5)  .   
    (  - )   

   ,  є   .  
 є 10    .       
  ( .  61). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 61  
  -      

  
№      

1 P-7 + V-23  
2 P-9 + RP-3  
3 C-9 + V-15 + VC-15 ( )  
4 F-2 + E-36  
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5 R-10 + R-4  
6 P-7 + V-13  
7 F-8 + MC-8  
8 C-9 + V-15  
9 R-2 + V-23 + VG-14 ( )  

10 P-9 + V-13 + R-7  
 

 
         

   ,   ,   
   .  є   є   

  ,  -  ( .  62). 
   ( , ,  

,  , ‘    )    
        . 

 -         10-15   
     ( .  62).   

„ ”     ( -
).          

  („ - ”). 
  -       

,    ,  є  . -  є   
 ,  , ,   .    

є      -  (   
-2  - -1).        

         
   .  -  є   

          ( . 
 62).  

    ,  є   
,          

.      -   
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